
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша гречневая вязкая на молоке копия 150,00 143
Кофейный напиток на половинке молока ЗД 180,00 81
Батон  "Умница" 40,79 97
джем 14,34 38

Второй завтрак
Молоко свежее 2,5% 100,67 58
рыбный жир в капсулах 2,08 0

Обед
Суп из овощей 180,00 79
Тефтели из свинины в молочном соусе 100,00 229
Макаронные изделия отварные 130,00 163
Салат из  отварной свеклы и моркови 50,00 55
Компот из плодов или ягод сушеных (изюм) 180,00 82
Хлеб "Целебный" 43,10 92
Закладка мяса на порцию супа (свинина) 12,50 64

Уплотненный полдник
Чай с молоком (2-й вариант) 180,00 86
Хлеб "Целебный" 30,00 64
Картофельное пюре 130,00 146
Рыба, запеченная с яйцом 60,00 105
Батон  "Умница" 30,00 72
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